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Syfte

« Visa att aldreomsorgen ar en manniskorattsfraga;

« Framija ett manniskorattsbaserat forhallningssatt och bidra till respekt
och skydd av aldre personers manskliga rattigheter.

Bakgrund
« Covid19-pandemin och demografiska utvecklingen - fokus pa aldre personer.

« Undersdkning med manniskorattsperspektiv saknas.

« Flera europeiska systerorganisationer har undersdokt manskliga rattigheter i
aldreomsorgen.

- Samverkan med seniororganisationer i det civila samhallet som lyft fragan.



Hur vi gjort rapporten

Rattsutredning, skrivbordsstudie och intervjuundersokning.

Dialog och samverkan. Referens- och expertgrupp.

Intervjuer: cirka 50 personer, aldre personer pa sarskilda
boenden, chefer, omsorgspersonal.

Besokt atta sarskilda boenden i sex kommuner, tva i norr,
tva i Mellansverige, tva i soder.

Avgransat till ratten till vardighet, ratten till delaktighet och
social inkludering, ratten till privatliv, ratten till icke-
diskriminering.
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“Om jag larmar for
att jag ar kissnodig
sa kan jag fa vanta
tva timmar och da

ar det for sent.”
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"V pratar inte

om vem man ar.
De fragar inget,
jag berattar inget.”
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"Jag vill trana
balansen, men
det finns inte
redskap eller
mojlighet till

det pa boendet.”
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Huvudslutsatser

« Alderism normaliserar brister

« Manniskorattsperspektivet ar svagt

« Kunskapen om manskliga rattigheter ar lag

« Mojlighet till delaktighet, sjalvbestammande ar
begransade.
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Rekommendationer till kommuner

Vidareutveckla rattighetsbaserade forhallningssatt
samordnat kommuner emellan.

Kunskapshojande insatser om alderism och aldre
personers manskliga rattigheter i aldreomsorgen.

Starka aldre personers delaktighet i planering,
utformning och genomforande av aldreomsorgen.

Tillampa LSS for alla aldre med funktionsnedsattning.
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