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Bilden är från Lina Sandells gård och 

visar askträdet där hon satt och skrev 

många av sina psalmer ... 

... och golvklockan som gav 

henne  inspiration till psalmen 

“Blott en dag”. 
  

På nästa sida finns aktuell information. 
 

  

RPG-vänner! 

Hoppas att du har haft en fin sommar och att du fortfarande kan njuta av några 

fina sensommardagar! 

Kanske har du haft möjlighet att göra några utflykter i ett vackert 

Sommarsverige. En av flera utflykter, som särskilt fastnat hos mig, är ett 

besök på Lina Sandell gården i Småland. Jag blev påmind om många av 

hennes innehållsrika psalmer. Jag fick veta mer om hur psalmerna kom till och 

se hennes favoritplats för sitt skrivande. Den välkända psalmen “Blott en dag” 

har sedan besöket följt mig under mina sommardagar. Psalmen har påmint mig 

om att leva en dag i taget och inte oroa mig för morgondagen utan förtrösta på 

Guds nåd och godhet. Psalmen har också påmint mig om att leva i nuet och ta 

emot livets gåvor varje ny dag. 

http://www.rpgrorstrand.se/
mailto:kontakt@rpgrorstrand.se


      
 

2025-08-18    www.rpgrorstrand.se     kontakt@rpgrorstrand.se   Tel 073 4420325     
  

NYHETSBREV 
6/2025 

från RPG Föreningen Rörstrand 

 

 

Aktuellt 
 
RPG Rörstrands styrelse har haft sitt första möte efter sommaren. Vi möttes i en 

inspiration för höstens arbete. Vi ser fram mot att få möta er alla i de olika 

aktiviteter som vi planerar för. En ny aktivitet som vi beviljats statsbidrag för är 

ett seniorcafé en gång i månaden i en av Betlehemskyrkans lokaler. Ett café där 

du kan komma och ta en kopp kaffe, samtala med vänner eller få information 

inom något aktuellt ämnesområde. Vi inviger vårt café den 28 augusti och 

håller öppet mellan 13.30-15.30. Välkommen! 

 

Bouleverksamheten, i Vasaparken på måndagar kl 11.00, under ledning av Knut 

Hainke och Torbjörn Söder, är i gång igen efter ett sommaruppehåll. 

 

Den 4 september åker vi på utflykt till Stjärnholms slott. Ännu finns platser 

kvar. Välkommen med din anmälan! Först till kvarn gäller. Bussen avgår 9.00 

från Cityterminalen i Stockholm. Du som önskar specialkost ring Cathrine 

Önnestam   073-4420325 senast den 27 augusti. 

 

Vid vår nästa torsdagssamling den 25 september i Betlehemskyrkan kommer Per-

Henrik Holgersson, som är rektor för Kungl. Musikhögskolan, tillsammans med 

sin bror Nicke. En samling som säkert kommer att handla om musikens betydelse 

för ett rikt liv. 

 

För att få information, om vårt förbunds påverkansarbete i nu aktuella och viktiga 

frågor för oss seniorer, kan du gå in på förbundets hemsida.  

 

 
 

 

Hälsningar från hela styrelsen för RPG -föreningen Rörstrand, Stockholm 
 

Cathrine Önnestam, Olle Rosén, Joel Möller, Margareta Yderstedt, 

Barbro Westlund, Reidun Westberg, Anders Englund 
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